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• Stadsziekenhuis voor Almere en omliggende 

gemeenten

• Intensive Care

• Spoedpost Almere, 25.000 SEH bezoeken

• Omzet € 238 miljoen

• 2.100 medewerkers en 170 medisch 

specialisten

• Opleidingsziekenhuis

• Alliantie Amsterdam UMC

• Dialysezorg Lelystad

• Zilveren certificaat Milieuthermometer Zorg

Flevoziekenhuis Almere
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Onze visie: zorg zonder grenzen voor patiënten

“We verlenen de zorg daar, waar dat de meeste waarde toevoegt. 

Dat is zorg zonder grenzen.” 



Onze missie

Met persoonlijke aandacht verlenen wij passende zorg. Samen met onze 

zorg- en netwerkpartners brengen wij die zorg bij onze patiënten. 
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De komende jaren verwacht Almere flinke populatiegroei



Almeerders ervaren hun gezondheid relatief minder goed en hebben 

vaker een ongezonde leefstijl

Kenmerken bevolking

Prognose overgewicht in Almere en Amsterdam 



In Flevoland wordt een grote stijging van leefstijl gerelateerde 

aandoeningen verwacht



Het Flevoziekenhuis verwacht – bij ongewijzigd beleid – een toename 

van de zorgvraag van 16% in de periode 2019-2025

Bron: SiRM analyse o.b.v. CBS, RIVM en interne Flevoziekenhuis data 



Het arbeidstekort in zorg en welzijn neemt toe: naar verwachting zijn er in 

Flevoland in 2031 41.500 zorgprofessionals beschikbaar, een tekort van 4.700

Ontwikkelingen zorgaanbod
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De toename van het aantal ouderen vraagt om regionale 

samenwerking

Wonen langer thuis  druk op 1e lijn
75% van de 80-plussers heeft 

multimorbiditeit, wie heeft regie?

Naarmate mensen ouder worden: 
relatief vaker ziekenhuiszorg nodig

Balans tussen winst van de 
behandeling en verlies is bij ouderen 

anders: moet alles wat kan?



In Almere blijven ouderen relatief lang thuis wonen; onder regie 

van de huisarts



• Acute zaken bijv. heupfractuur na een val

– Jaarlijks heeft 10% een ongeplande ziekenhuisopname

– 15% belandt minimaal 1x op de Spoedeisende Hulp (SEH)

– Van de 85-plussers ondergaat 42% binnen hetzelfde jaar een tweede event 

• Veel behandelingen treffen vooral ouderen

– Zo’n 60% van de patiënten met kanker is 65 jaar of ouder

– Voor dialysepatiënten geldt zelfs een percentage van 65%

• Meer dan de helft van de ouderen maakt gebruik van ziekenhuiszorg, waarbij het 

vaak gaat om intensieve behandelingen

Hoe ouder, hoe meer ziekenhuiszorg



Balans voordelen/nadelen behandeling – uitdaging in Flevoland

• 30-60% van de 65-plussers heeft onherstelbaar functieverlies als gevolg van de opname 

• 3 maanden na een bezoek SEH: 10% overleden, 20% minder zelfstandig leven



• Naast de medische disciplines aandacht hebben 

voor: mentaal welbevinden, zingeving, kwaliteit 

van leven, meedoen en dagelijks functioneren

• Het antwoord op de vraag of bepaalde 

uitkomsten positief’ of ‘negatief’ zijn, is mede 

afhankelijk van wat voor iemand persoonlijk 

belangrijk is.

– Optimaal functieherstel 

– (Weer) van betekenis kunnen zijn voor de 

persoonlijke omgeving

– …

• Het accent ligt zo dus niet op ziekte of gebrek, 

maar op mensen zelf, op hun veerkracht en op 

wat hun leven betekenisvol maakt

Een bredere kijk op gezondheid: positieve gezondheid
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Regioplan Almere: PGA



Vraag:

“Welke knelpunten ervaren jullie in de zorg 

als mantelzorger of naaste van ouderen?”



Regioplan Almere: Positief Gezond Almere

Regioplan Almere: PGA



We gaan aan de slag met diverse initiatieven voor kwetsbare 

ouderen

- RTP Almere

- Mantelzorg ondersteuning

- Diagnostiekbedden

- …

- Valpreventie 

- ..

- Overdracht gegevens- Transmuraal palliatief 

team

- Telemonitoring

- Medicatie @home

- ..



Een greep uit de projecten van Almere Durft


