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Flevoziekenhuis Almere

« Stadsziekenhuis voor Almere en omliggende
gemeenten

* Intensive Care
* Spoedpost Almere, 25.000 SEH bezoeken
* Omzet € 238 miljoen

« 2.100 medewerkers en 170 medisch
specialisten

* Opleidingsziekenhuis

* Alliantie Amsterdam UMC

* Dialysezorg Lelystad

« Zilveren certificaat Milieuthermometer Zorg

Aantal patiénten in i‘

S0 10,000




Onze visie: zorg zonder grenzen voor patiénten
“We verlenen de zorg daar, waar dat de meeste waarde toevoeqt.
Dat is zorg zonder grenzen.”




Onze missie
Met persoonlijke aandacht verlenen wij passende zorg. Samen met onze
zorg- en netwerkpartners brengen wij die zorg bij onze patiénten.
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De komende jaren verwacht Almere flinke populatiegroei

Prognose POPU_Iat-'eg"OEi gemeente Almere en Nederland 4.2.1 Percentage 65-plussers voor de tien grootste gemeenten
[2020 - 2040, index met 2020=100]
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Kenmerken bevolking

Almeerders ervaren hun gezondheid relatief minder goed en hebben
vaker een ongezonde leefstijl

Prognose goed ervaren gezondheid Almere t.o.v Nederland Prognose overgewicht in Almere en Amsterdam
Trend in (zeer) goed ervaren gezondheid in Almere en Amsterdam Trend in Overgewicht (BMI > 25) in Almere en Amsterdam
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In Flevoland wordt een grote stijging van leefstijl gerelateerde
aandoeningen verwacht

Leefstijl gerelateerde aandoeningen in Flevoland
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Bron: Volksgezondheid Toskomstverkenning 2018, RIVM, Gemeentelijke verdeling RIVM)
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Het Flevoziekenhuis verwacht — bij ongewijzigd beleid — een toename
van de zorgvraag van 16% in de periode 2019-2025

Kostengroei (demografie, incidentie) 2019-2025 per specialisme met huidig aandeel
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Bron: SiRM analyse o0.b.v. CBS, RIVM en interne Flevoziekenhuis data




Ontwikkelingen zorgaanbod

Het arbeidstekort in zorg en welzijn neemt toe: naar verwachting zijn er in
Flevoland in 2031 41.500 zorgprofessionals beschikbaar, een tekort van 4.700

Onbwikkeling vraag naar zorgpersonssl Onitwikkeling sector zorg en welzijn Flevoland
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Bron: prognosemodel zorg en welzljn (2023) ABF Research Bron: prognosemodel zorg en welzijn (2023) ASF Research
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De toename van het aantal ouderen vraagt om regionale
samenwerking

. . 75% van de 80-plussers heeft
Wonen langer thuis > druk op 1e IV\multimorbiditeit, wie heeft regie?
L -

Balans tussen winst van de
behandeling en verlies is bij ouderen
anders: moet alles wat kan?

Naarmate mensen ouder worden:
relatief vaker ziekenhuiszorg nodig
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In Almere blijven ouderen relatief lang thuis wonen; onder regie

van de huisarts
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Bron: OBS bevolkingsstatistiek, eerste kwartaal 2023
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Groot tekort aan huisartsen in Almere
15 oktober 2022, 11:00

“We kunnen niet aan de verwachtingen van patiénten voldoen’

ALMERE — In Almere is een tekort aan huisartsen van ruim 23 procent. In sommige
gezondheidscentra loocpt dit op fot wel 40 procent, Zorgpersoneel razkt overbelast en uitgeput
en patiénten verwachten veel te veel van de zorg en worden ook nog eens regelmatig agressief

in de zorgcentra.
Coor Robert Mienstra

Dit sombere beeld werd geschetst tijdens de gesprekstafel die het CDA over het
huisartsentekort had gecrganiseerd tijdens de Politieke Markt van afgelopen donderdag, Eris
in de zorg in Almere een flinke onderbezetting van de huisarisen en er is 0ok nog eens een

groeiende zorgvraag.




Hoe ouder, hoe meer ziekenhuiszorg

* Acute zaken bijv. heupfractuur na een val
— Jaarlijks heeft 10% een ongeplande ziekenhuisopname
— 15% belandt minimaal 1x op de Spoedeisende Hulp (SEH)
— Van de 85-plussers ondergaat 42% binnen hetzelfde jaar een tweede event

* Veel behandelingen treffen vooral ouderen
— Zo'n 60% van de patiénten met kanker is 65 jaar of ouder

— Voor dialysepatiénten geldt zelfs een percentage van 65%

* Meer dan de helft van de ouderen maakt gebruik van ziekenhuiszorg, waarbij het
vaak gaat om intensieve behandelingen
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Balans voordelen/nadelen behandeling — uitdaging in Flevoland

+ 30-60% van de 65-plussers heeft onherstelbaar functieverlies als gevolg van de opname
* 3 maanden na een bezoek SEH: 10% overleden, 20% minder zelfstandig leven

Gebruik van SEH-bezoek, klinische opname of IC-opname in laatste maand voor overlijden per provincie
[Niet-acute populatie (‘Etkind’), leeftijdsgecorrigeerd, 2018]
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Een bredere kijk op gezondheid: positieve gezondheid

* Naast de medische disciplines aandacht hebben e
voor: mentaal welbevinden, zingeving, kwaliteit
van leven, meedoen en dagelijks functioneren

* Het antwoord op de vraag of bepaalde @ e

Dagelijks Mentaal

uitkomsten positief’ of ‘negatief’ zijn, is mede functioneren welbevinden
afhankelijk van wat voor iemand persoonlijk
belangrijk is.
— Optimaal functieherstel
— (Weer) van betekenis kunnen zijn voor de
persoonlijke omgeving

- “e Meedoen Zingeving

Lichaamsfuncties

* Het accent ligt zo dus niet op ziekte of gebrek, 6
maar op mensen zelf, op hun veerkracht en op Kwaliteit van leven
wat hun leven betekenisvol maakt
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Regioplan Almere: PGA

Zorg & Welzijn Almere werken samen om:

>
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Vraag:

“Welke knelpunten ervaren jullie in de zorg
als mantelzorger of naaste van ouderen?”




Regioplan Almere: PGA

Regioplan Almere: Positief Gezond Almere

ez

2 Bestuurlijk overleg

Programmateam PGA

SG Zorg & Welzjin SG Positieve Gezondheid SG Zorg dichterbij SG Zorgcoordinatie SG Gegevensuitwisseling

kwartiermaker kwartiermaker kwartiermaker kwartiermaker kwartiermaker

Minder nadruk op B ; Zorgprofessionals
etere doorstroom in
Be‘ﬁ{%ﬁﬁg‘g ”Z“(‘;?ék'”g Zé%‘étgnﬁﬂ erf('je%rogf Zorg 20 dlcht mogelijk de keten en het helﬁ)gré Sletgfl een
sociaal en medisch brede inzet o bij huis zQ?t‘é’c?é.'fdi(ﬁgﬁé) informatiebeeld van
domein Positieve Gezondheid 9 patiénten
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We gaan aan de slag met diverse initiatieven voor kwetsbare

ouderen
2 g Bestuurlijk overleg

Programmateam PGA

SG Zorg & Welzjin SG Positieve Gezondheid SG Zorg dichterbij SG Zorgcoordinatie SG Gegevensuitwisseling

kwartiermaker kwartiermaker kwartiermaker kwartiermaker kwartiermaker

Minder nadruk op

rgprofessionals

Betere samenwerking ziekte en meer op Zora =0 dicht roasiik Betgéekgt%%rséaogg in heb en altijd een
informele zorg, gezondheid door et et SR b L actueel
sociaal en medisch brede inzet o ) ml coérdl(natie) informatiebeeld van
domein Positieve Gezondheid 9 patiénten
- Transmuraal palliatief - Overdracht gegevens
team
- Telemonitoring
- Valpreventie - Medicatie @home - RTP Almere
- - - Mantelzorg ondersteuning
- Diagnostiekbedden

www.flevoziekenhuis.nl




Een greep uit de projecten van Almere Durft

Onderga thuis je chemotherapie

Almere - Donderdag 20 september 2021 | 18.40 =N v

Dankzij het meekijkconsult bij huisarts, nog meer gemak voor de inwoners van Almere MHorms o ararasas Sefuncdurapreaiuns Airave vee B

Nieuw in het Flevoziekenhuis in Aimere is de mogelijkheid om thuis

Dl’ie pal'tijell Starten chemotherapie te ondergaan.
Voortaan kunnen inwoners Geheugencentrum Dat levert minder reistijd op, en minder druk op mantelzorg.
e e aeh-  LAImEre Spreekuur cardiologen Flevoziekenhuis in
gezondheidscentrum De Haak

specialistische vragen vaker
onder behandeling blijven bij ) swemcte smmren i oace 0 umw puermn

hun eigen huisarts. Naar het 000040300 van het FLevaliekentuis T4n Lo 1eptember QETLATT met een Jreekunt in GRISAGheCENtum Dr Kok van Zor3roen
ziekenhuis gaan om een Zorggroep Almere, het Fl en GGz C 2 Almens in Almere Haven. Als eerste worden Oe patienten dhe in Almere-Haven wonen #n voor CONMIOLE nadr Oe CABGI0P Mmosten,
medisch specialist te samen Geheugencentrum Almere gestart. Zij spelen jn op ™o “iatness In imere Haven wenen relatiel e ousers mensen Het sgresions van ce cardialogen in De Hask i voor hen
raadplegen is niet altijd meer verwachte toename van het aantal patiénten met il yarron dompeiys e N

nodig nu artsen van het geheug of g van OOK N4 Om te dergen cat 6o carchotopen tar plabtse NaRmD}es Sumoes) Makien, heeft G Geding Madisdhe SechCloge van het Hebarun

ziekenhuis meekijken met €0 €CC-sppmaat geplastst i het gernehesticentram

alle huisartsen in Almere via het meekijkconsuit. Geheugencentrum Almere wil voor dit toenemend aantal (oudere) s s e chimnt s s
De meekijkconsulten zijn in 2020 gestart en de er gen van disch sp h enly Zijn de zorg ver De drie isatl

poah-d.Nieuwlzd'alookde '.,. P qobwem hesie van het F ¢ zijn aang en dat AR .—.mmh;nkmlm Mot Almere'Durﬂ!
GRS G W A s Do s we s eine \falnoli in Almere Haven 15 september ~ Samenwerking met lef

gestart

16 sapsember 2020

il stsstovties | Thastebindving mer s et Op 15 september is de de Valpoli in Aimere Haven gestart, een samenwerkingsproject
- A B BLe! e S van Fli en Zorggroep Almere. B van Almere Haven die vaak vallen

Thl-“Sbehaﬂdellﬂg met anti blotlca'l nfuus of die een groot risico lopen om (opnieuw) te vallen krjgen doorgaans een valanalyse
Soms heeft iemand langere tijd antibiotica nodig via een infuus. Bijvoorbeetd bij bij de fysiotherapeut en/of ze worden verwezen naar de internist ouderengeneeskunde.
een emstige infectie of een infectie met resistente bacterién, Patiénten van het Met de komst van de Vaipoli wordt de 2oeg voor deze bewoners multidiscipinair
Flevoziekenhuis kunnen deze behandeling nu ook thuis afmaken, dankeij een aangeboden. Vanaf september regelen we de zorg voor deze mensen dicht bij huis met
samenwerking met Zorggroep Almere, Een multidisciplinair team 2orgr datdit een gecombineerde afspraak op de Valpoli in hun wijk: In gezondheidscentrum De Hask
veilig en prettig gebeurt. in Almere Haven.
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